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‘�ावणकोर क	 म�हलाओं �वारा अपने व� ढकने के 

अ�धकार क	 1859 क	 लड़ाई’ 
 

 

अगर उतर� भारत म� खाप� और जाट ना होत ेतो यहां 1857 नह�ं अ�पतु �ावणकोर का 1859 

लड़ा जा रहा होता| और जो यह आज तथाक'थत रा()वाद� कम-कपड़ ेऔर फैशन के /लए 

पा1च3य स5यता को िज7मेदार ठहरात ेह9, इस <क=से को पढ़ के आपक? आँख� चु'ंधया जाएँगी 

<क इनका यह ढकोसला /सफD  इस Eघनोने इEतहास से जनता का Gयान बंटाए रखने हेत ुहै| 

इस/लए इससे पहले यह लोग हIरयाणा और खापल9ड पे अपना Kभाव और Lयादा बढ़ाव� और 

अपनी इस गल�-सड़ी मान/सकता को कल को यहां फैलाने के मंसूबे आजमाव�, हIरयाणा के 

युवानो सावधान! अगर ऐसा होता है तो वाकई हमारे पुरखे िजQहोन� हमारे यहां ना कभी 

इनक? यह देवदासी Kथा जड़ पकड़ने द�, ना कभी �वधवाओं को आSमT म� भेजने के इनके 

Iरवाज =वीकारे (जो यह लोग �ावणकोर म� करते थे <फर इसक? तो बात खापल9ड पे करनी 

इनके /लए सपनT भर� थी), वो हम� माफ़ नह�ं कर�गे| 

�ावणकोर क? मXहलाओं Yवारा अपने वZ 

ढकने के अ'धकार लेन ेका <क=सा इस Kकार 

है: मंXदर म� उQह� ऊपर� व=� खोलकर ह� 

जाना होता था।=तन ढकने का अ'धकार पान े

के /लए केरल म� मXहलाओं का ऐEतहा/सक 

�व^ोह केरल के �ावणकोर इलाके, खास तौर 

पर वहां क? मXहलाओं के /लए 26जुलाई का 

Xदन बहुत मह3वपूणD है। इसी Xदन 1859 म�   

वहां के महाराजा ने अवणD (द/लत और �पछड़ी) औरतT को शर�र के ऊपर� भाग पर कपड़ े

पहनन ेक? इजाजत द�। अजीब लग सकता है, पर केरल जैसे KगEतशील मान ेजाने वाले 

राLय म� भी मXहलाओं को अगं-व=� या cलाउज पहनन ेका हक पाने के /लए 50 साल से 

Lयादा सघन संघषD करना पड़ा। इस कुfप परंपरा क? चचाD म� खास तौर पर Eनचल� जाEत 

नादर क? ि=�यT का िजg होता है hयT<क अपने व=� पहनन े के हक के /लए उQहTने ह� 

सबसे पहले �वरोध जताया। नादर क? ह� एक उपजाEत नादन पर ये बंXदश� उतनी नह�ं थीं। 

उस समय न /सफD  अवणD बिiक नंबूXदर� jाहमण और Zk�य नायर जैसी जाEतयT क? औरतT 

पर भी शर�र का ऊपर� Xह=सा ढकने से रोकने के कई Eनयम थे। नंबूXदर� औरतT को घर के 

भीतर ऊपर� शर�र को खलुा रखना पड़ता था। वे घर से बाहर Eनकलते समय ह� अपना सीना 

ढक सकती थीं। ले<कन मंXदर म� उQह� ऊपर� व=� खोलकर ह� जाना होता था।  

नायर औरतT को jाlमण पुmषT के सामने अपना वZ खलुा रखना होता था। सबसे बुर� 

ि=थEत अनुसू'चत जाEतओ क? औरतT क? थी िजQह� कह�ं भी अगंव=� पहनन ेक? मनाह� थी। 



पहनन ेपर उQह� सजा भी होती थी। एक घटना बताई जाती है िजसम� एक Eन7न जाEत क? 

मXहला अपना सीना ढक कर महल म� आई तो रानी अि3तंगल ने उसके =तन कटवा देने का 

आदेश दे डाला। इस अपमानजनक Iरवाज के nखलाफ 19 वीं सद� के शुf म� आवाज� उठनी 

शुf हुo। 18 वीं सद� के अतं और 19 वीं सद�के शुf म� केरल से कई मजदरू, खासकर 

नादन जाEत के लोग, चाय बागानT म� काम करने के /लए Sीलंका चले गए। बेहतर आ'थDक 

ि=थEत, धमD बदल कर ईसाई बन जाने औऱ यूरोपीय असर क? वजह से इनम� जागfकता 

Lयादा थी और ये औरत� अपने शर�र को पूरा ढकने लगी थीं। धमD-पIरवतDन करके ईसाई बन 

जाने वाल� नादर मXहलाओंने भी इस KगEतशील कदम को अपनाया। इस तरह मXहलाएं 

अhसर इस सामािजक KEतबंध को अनदेखा कर स7मानजनक जीवन पाने क? क/शश करती 

रह�ं। यह कुल�न मदq को बदाD1त नह�ं हुआ। ऐसी मXहलाओं पर Xहसंक हमले होने लगे। जो 

भी इस Eनयम क? अहेलना करती उसे सरेबाजार अपने ऊपर� व=� उतारने को मजबूर <कया 

जाता। अवणD औरतT को छूना न पड़ ेइसके /लए सवणD पुmष लंबे डडं ेके /सरे पर छुर� बांध 

लेते और <कसी मXहला को cलाउज या कंचकु? पहना देखते तो उसे दरू से ह� छुर� से फाड़ 

देते। यहां तक <क व ेऔरतT को इस हाल म� र=सी से बांध कर सरे आम पेड़ पर लटका देते  

ता<क दसूर� औरत� ऐसा करत े

डर�। ले<कन उस समय अrेंजT का 

राजकाज म� भी असर बढ़ रहा 

था। 1814 म� �ावणकोर के 

द�वान कनDल मुनरो ने आदेश 

Eनकलवाया <क ईसाई नादन और 

नादर मXहलाएं cलाउज पहन 

सकती ह9। ले<कन इसका कोई 

फायदा न हुआ। उtच वणD के 

पुmष इस आदेश के बावजूद 

लगातार मXहलाओं को अपनी  
 

ताकत और असर के सहारे इस शमDनाक अव=था क? ओर धकेलते रहे। आठ साल बाद <फर 

ऐसा ह� आदेश Eनकाला गया। एक तरफ शमDनाक ि=थEत से उबरने क? चतेना का जागना 

और दसूर� तरफ समथDन म� अrेंजी सरकार का आदेश। और Lयादा मXहलाओं ने शाल�न 

कपड़ ेपहनन ेशुf कर Xदए। इधर उtचवणD के पुmषT का KEतरोध भी उतना ह� तीखा हो गया। 

एक घटना बताई जाती है <क नादर ईसाई मXहलाओं का एक दल Eनचल� अदालत म� ऐसे ह� 

एक मामले म� गवाह� देने पहंुचा। उQह� द�वान मुनरो क? आंखT के सामने अदालत के दरवाजे 

पर अपने अगं व=� उतार कर रख देने पड़।े तभी वे भीतर जा पाo।  

संघषD लगातार बढ़ रहा था और उसका Xहसंक KEतरोध भी। सवणq के अलावा राजा खदु भी 

परंपरा Eनभाने के पZ म� था। hयT न होता। आदेश था <क महल से मंXदर तक राजा क? 

सवार� Eनकले तो रा=ते पर दोनT ओर नीची जाEतयT क? अधDनuन कंुवार� मXहलाएं फूल 

बरसाती हुई खड़ी रह�। उस रा=ते के घरT के छLजT पर भी राजा के =वागत म� औरतT को 



ख़ड़ा रखा जाता था। राजाऔर उसके का<फले के सभी पुmष इन w(यT का भरपूर आनंद लेते 

थे।  

आnखर 1829 म� इस मामले म� एक 

मह3वपूणD मोड़ आया। कुल�न पुmषT 

क? लगातार नाराजगी के कारण राजा 

ने आदेश Eनकलवा Xदया <क <कसी 

भी अवणD जाEत क? औरत अपने 

शर�र का ऊपर� Xह=सा ढक नह�ं 

सकती। अब तक ईसाई औरतT को 

जो थोड़ा समथDन द�वान के आदेशT 

से /मल रहा था, वह भी ख3म हो 

गया। अब Xहदं-ूईसाई सभी वं'चत 

मXहलाएं एक हो गo और उनके   

�वरोध क? ताकत बढ़ गई। सभी जगह मXहलाएं पूरे कपड़T म� बाहर Eनकलने लगीं। इस पूरे 

आंदोलन का सीधा संबंध भारत क? आजाद� क? लड़ाई के इEतहास से भी है। �वरो'धयT ने 

ऊंची जाEतयT के लोगT क? दकुानT और सामान को लूटना शुf कर Xदया। राLय म� शांEत पूर� 

तरह भंग हो गई। दसूर� तरफ नारायण गुm और अQय सामािजक, धा/मDक गुmओं ने भी इस 

सामािजक fXढ़ का �वरोध <कया। म^ास के क/म1नर ने �ावणकोर के राजा को खबर 

/भजवाई <क मXहलाओं को कपड़ ेन पहनन ेदेने और राLय म� Xहसंा और अशांEत को न रोक 

पाने के कारण उसक? बदनामी हो रह� है। अrेंजT के और नादर आXद अवणD जाEतयT के 

दबाव म� आnखर �ावणकोर के राजा को घोषणा करनी पड़ी <क सभी मXहलाएं शर�र का ऊपर� 

Xह=सा व=� से ढंक सकती ह9। 26 जुलाई 1859 को राजा के एक आदेश के जIरए मXहलाओं 

के ऊपर� व=� न पहनन ेके कानून को बदल Xदया गया। कई =तरT पर �वरोध के बावजूद 

आnखर �ावणकोर क? मXहलाओं ने अपने वZ ढकने जैसा बुEनयाद� हक छxन कर /लया।  

त�वीर� म!: नादर, नायर और नंबुदर� जाती क? औरत� और दरबार! 

अपील: इस/लए /म�T धमD क? धमाDQधता <कतनी घातक, कुलना/शनी और मयाDदाहरणी होती 

है, उसका इससे बड़ा उदाहरण और कोई नह�ं हो सकता| इस/लए इस धमD क? धमाDQधता से 

बच�, hयT<क इसक? पीक (peak) यानी कंुठा क? सीमा ऐसी ह� Eघनौनी है जैसी आपने इस 

उदाहरण म� पढ़�|  
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