
आपके शर�र के अंग एक-दसूरे से बात� करत ेह� 

 

आपके शर�र के अगं एक-दसूरे से बात� करत े ह�, भावनाएं उनक� स�देश-वाहक ह� और भावनाओ ंक� ती�ता 

�नण!यकता!| अगं जो म'ुयत: बतलात ेह� उनम� )दल, )दमाग, आ*मा, इ,छाशि/त (जो 0क र�ड क� ह2डी के साथ 

होती तो पेट के बीच6-बीच है पर�त ुमहससू होती है पेट के बाएं ऊपर� )ह9से क� तरफ; इसको देशी भाषा म� "धरण" 

भी बोलत ेह�| जो 0क अगर 9वा9=य अ,छा ना हो तो )दल के >वारा हाइजैक कर ल� जाती है), कु?ड@लनी और 

वासना होत ेह�| इ,छा शि/त और आ*मा िजतने पAवB और आपके समथ!क व ्स,ची पहचान होत ेह�, )दल उतना 

ह� शतैान काम-Dबगाड़ू होता है|  

 

)दमाग कैसे काय! करे यह �नभ!र करता है 0क )दल के नीच ेधरण से उ*प�न होने वाल� इ,छाशि/त बीच म� पड़ने 

वाले )दल के Fपचं6 से बचकर )दमाग तक 0कतनी पहँुच रह� है| कु?ड@लनी शर�र म� दाH ओर अडंकोष के ऊपर 

होती है जो अगर जागतृ है तो वासना �नयंDBत है| शर�र का सचुाJ Kप से 0कया!ि�वत रहने के @लए कु?ड@लनी का 

भयम/ुत होना जKर� होता है| इंसान के भय और �नभ!य का असल� सBूपात इसी के अदंर होता है| 0कसी घटना, 

अदेंश ेया अ�निMचतता क� िजतनी माBा )दमाग के जNरये कु?ड@लनी तक जाती है आप उतने ह� कायर और 

भयभीत 0क9म के इंसान होत ेह�| यह भय और कायरता आपम� 0कतनी हो यह इस बात पर भी �नभ!र करता है 0क 

आपको बचपन म� 0कतना तनावम/ुत और पOपात र)हत वातावरण )दया गया या @मला| ले0कन इसका मतलब 

यह भी नह�ं 0क इसको 9थाई ह� समझ @लया जाए| इससे जो उभरना चाहे वो अवMय ह� उभर सकता है, इसम� 

व/त भले लग जाए| 

 

और अगर कंुड@लनी पे भय का साया है तो वासना आपके �नयBंण से बाहर है और वासना बाहर हुई तो वो पहला 

अटैक )दल पे करती है और )दल तो 0फर शतैान है ह� उसको वासना म� डूबने के बहाने वाला अ9व,छ Rयार @मल 

गया तो �नकल पड़ ेशाद� से पहले या बाद के Rयार-पींघ के 0क9से| शाद� से पहले के Rयार-पींघ के 0क9से उनके ह� 

कामयाब होत ेह� िजनको ये तरंगे कु?ड@लनी के भयS9त होने क� बजह से ना हो के इ,छाशि/त से @मलती ह6 और 

Rयार करने का उनका उTेMय वासना पतूU ना हो के स,च ेसाथी सगं घर बसाने का हो| 

 

कंुड@लनी कम जागतृ हो या आधी सोई और आधी जागी हो या म�ूछ!त हो तो इंसान म� जड़ता भी उसी अनपुात म� 

होती है| और यह जड़ता इंसान को हालात6 से समझौता करने क� जानलेवा आदत डालती है|  

 



इस परेू तBं को काब ूकर अपनी आ*मा और इ,छाशि/त को सवWपNर रख के चलने का एक माB तर�का है )दन म� 

कम से कम आधे घटें खामोश और 9व,छ जगह पर बठै 9वास को हर बाधा से 9वतBं कर, इन सारे अगं6 क� 

आपसी वाता!लाप Dबना कोई 0Zया-F�त0Zया व ्सोच बनाये Aववेक से इनको सनुना| यहा ँसबसे बड़ी बात होती है 

इस आशा को ना *यागना 0क आपक� कु?ड@लनी कभी जागतृ नह� ंहोगी, यह जागतृ होती है| 
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